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ГОСУДАРСТВЕННАЯ  ДУМА  АСТРАХАНСКОЙ  ОБЛАСТИ

ЧЕТВЕРТОГО  СОЗЫВА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

22.04.2010  
№        151/4
г. Астрахань
             


Государственная Дума Астраханской области 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Принять обращение депутатов Государственной Думы Астраханской области к Министру образования и науки Российской Федерации Фурсенко А.А. о включении в проект федеральной целевой программы «Развитие образования» дополнительного раздела «Здоровьесберегающие технологии».

2. Направить данное обращение Министру образования и науки Российской Федерации Фурсенко А.А.
3. Обратиться к законодательным (представительным) органам государственной власти субъектов Российской Федерации с просьбой поддержать указанное обращение.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его принятия.

Председатель Государственной 

Думы Астраханской области  






А.Б.Клыканов 

Обращение

депутатов Государственной Думы Астраханской области 
к Министру образования и науки Российской Федерации Фурсенко А.А. 
о включении в проект федеральной целевой программы 
«Развитие образования» дополнительного раздела 
«Здоровьесберегающие технологии»

Уважаемый Андрей Александрович!

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, их физическое развитие, здоровое питание являются приоритетными направлениями государственной политики и рассматриваются в качестве необходимой гарантии успеха всех социальных и экономических реформ, проводимых в нашей стране. «Именно в школьный период, – подчеркнул Президент Российской Федерации Дмитрий Анатольевич Медведев в своем Послании Федеральному Собранию, – формируется здоровье человека на всю последующую жизнь».
Несмотря на принимаемые государством меры, способствующие охране и укреплению здоровья подрастающего поколения, его интеллектуальному и физическому развитию, состояние здоровья детей и подростков ухудшается.

За последние пять лет, как свидетельствуют данные официальной статистики, у детей Астраханской области увеличилась школьно-обусловленная заболеваемость. По сравнению с 2005 годом возросли показатели заболеваемости: болезней нервной системы – на 180 процентов; психических расстройств – на 150 процентов; болезней глаза – на 11 процентов; болезней органов пищеварения – на 10 процентов.

Медицинское освидетельствование учащихся общеобразовательных школ Астраханского региона, подлежащих призыву в ряды Вооруженных Сил Российской Федерации, проведенное в период с 1 января по 31 марта 2009 года, показало, что из 5518 человек освидетельствованных, годными к военной службе оказалось 4060 человек или 73,6 процента. Подобная ситуация наблюдается в большинстве регионов страны.

По данным Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации состояние здоровья детей и подростков в Российской Федерации – основного трудового потенциала страны, характеризуется следующими показателями:

- из общего количества детей школьного возраста более половины  имеют ослабленное здоровье;

- две трети детей в возрасте 14 лет имеют хронические заболевания;

- лишь 10 процентов выпускников общеобразовательных учреждений могут быть отнесены к категории здоровых;

- общая заболеваемость детей в возрасте до 14 лет возросла за последние пять лет на 16 процентов, а юношей и девушек в возрасте 15-18 лет – на 18 процентов;

- продолжается рост показателей болезней органов дыхания, сердечнососудистой, нервной системы, крови и кровеносных органов, врожденных аномалий.

По данным исследовательского института гигиены и охраны здоровья детей Российской Федерации количество детей в возрасте 6-7 лет, не готовых к систематическому обучению, превышает 32 процента.

Сохраняется высокий уровень элементарно-зависимых заболеваний (гастриты и дуодениты, болезни желчного пузыря и желчевыводящих путей, сахарный диабет). Отмечается ухудшение показателей физического развития. Около 10 процентов детей школьного возраста имеют сниженные антропометрические характеристики. Низкая масса тела у детей и ее дефицит выявляются в 3 раза чаще, чем десять лет назад. Около 7 процентов школьников страдают ожирением.

По мнению специалистов, к факторам риска для здоровья школьников, помимо трудностей социально-экономического характера и ухудшения экологии, относятся:

- снижение их физической активности;

- стрессовая педагогическая тактика;

- чрезмерная интенсивность образовательного процесса за счет сокращения количества часов занятий физической культурой, уроков трудового  и художественного воспитания – важных элементов полноценного развития ребенка;

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- преждевременно начатое дошкольное систематическое обучение;

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;

- функциональная неграмотность педагогов в вопросах охраны и укрепления здоровья;

- массовая неграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;

- частичное разрушение служб школьного врачебного контроля;

- пробелы в существующей системе физического воспитания;

- ухудшение качества питания;

- недостаток внимания со стороны средств массовой информации к таким вопросам, как предупреждение вредных привычек, повышение культуры семьи, а также формирование у граждан представлений о здоровом образе жизни как личностной и социальной ценности;

- отсутствие системы подготовки учителей, способных эффективно решать задачи сохранения и укрепления здоровья школьников.

Сложившаяся в данной области ситуация требует новых подходов к образовательному процессу и необходимости внедрения здоровьесберегающей педагогики в образовательных учреждениях. 

Программ обучения здоровью в настоящее время существует множество, они отличаются содержанием, объемом, подачей информации. Более ста образовательных учреждений Астраханской области апробировали на практике ряд здоровьесберегающих программ Бабенковой Е.А., Шатохиной Л.Ф., Касаткина В.Н., Смирнова Н.К. и др. Многие образовательные учреждения разработали свои комплексные развивающие здоровье программы, которые дают положительные результаты. Наряду с вышеуказанными здоровьеразвивающими технологиями в регионе используется теория и практика отечественной здоровьесберегающей педагогики доктора медицинских наук Базарного В.Ф.

Депутаты Государственной Думы Астраханской области, выражая озабоченность по обозначенной выше проблеме, считают, что от того, какими вырастут наши дети, зависит благополучие нации, поэтому, несмотря на кризисную ситуацию в стране, необходимо решать данную проблему.

На наш взгляд, в первоочередном порядке нужно изменить отношение государства к сохранению и укреплению здоровья обучающихся, их духовному и физическому развитию.

Однако ситуация в Российской Федерации складывается таким образом, что в ближайшие годы возможности большинства бюджетов субъектов России не позволят решить в короткие сроки вопросы внедрения здоровьеразвивающих технологий во все образовательные учреждения страны без помощи федерального центра.

На основании изложенного просим Вас выйти в Правительство Российской Федерации с предложением включить в проект федеральной целевой программы «Развитие образования» на 2011 год и последующие годы дополнительного раздела «Здоровьесберегающие технологии».
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